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O Testemunho é uma gota de alegria na aridez das notícias, é a atitude de quem não pode conter 
dentro de si mesmo a experiência do encontro com Deus.  
Quem descobre Deus, como João Batista, enche-se de uma alegria irradiante que ilumina como o sol. 
Senhor, estás perto e o nosso coração rejubila, porque tens amor ao teu povo e o visitas com a força 
sempre nova e constante da tua presença.  
Não deixes que adormeçamos numa fidelidade desgastada e numa presunção que não se abra à tua 
novidade.  
Senhor, damos-te graças por fazeres acontecer nas nossas vidas o milagre do teu amor… da Luz! 
 
Domingo, 17 de Dezembro – DOMINGO III DO ADVENTO – DOMINGO GAUDETE 
- 08h30 – Novena de Natal – Beatriz 
- 09h00 – Eucaristia pelo Povo 
Segunda-feira, 18 de Dezembro 
- 15h00 – “Um brinquedo por um sorriso” – Festa com crianças (Cáritas Convento de S. Domingos) 
– Novena de Natal – em família 
Terça-feira, 19 de Dezembro 
- 17h30 – Novena de Natal - LIAM 
- 18h00 – Eucaristia de 7º dia de Arminda Rodrigues do Rego Lima e de Manuel Dias da Mota 
Quarta-feira, 20 de Dezembro 
- 10h00 – Distribuição de cabazes de Natal pelas famílias carenciadas inscritas em FEAC na nossa 
Instituição CSPVNA  
- 14h30 – Convívio de Natal no Centro de Dia com Eucaristia pelos utentes de Lar, Centro de dia e 
Apoio Domiciliário falecidos neste ano que termina 
- 17h30 – Novena de Natal – Grupo de Oração 
- 18h00 - Eucaristia  
Quinta-feira, 21 de Dezembro 
- 09h00 – Visita aos doentes dos lugares do Monte da Ola, Monte, Residência, Rua, Valada e Padela 
- 14h30 – Visita aos doentes dos lugares de Sendim, Lages, Av. 9 de Julho e Igreja 
- 17h30 – Novena de Natal – Núcleo de Pastoral Vocacional 
- 18h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
- 21h00 – “Presépio Vivo - a História do Menino Jesus” – Encenação do Presépio pelos utentes da 
APPACDM no Salão de Festas do Centro Social Paroquial 
Sexta-feira, 22 de Dezembro  
- 17h30 – Novena de Natal – Apostolado da Oração 
- 18h00 – Eucaristia 
Sábado, 23 de Dezembro 
- 17h30 – Novena de Natal – Conferência Vicentina 
- 18h00 – Eucaristia Vespertina com bênção das grávidas 
Domingo, 24 de Dezembro – DOMINGO IV DO ADVENTO 
- 08h30 – Novena de Natal – Céu Vieira 
- 09h00 – Eucaristia pelo Povo 
 
2. Na próxima quarta-feira, 20 de Dezembro, pelas 10h00, proceder-se-á à distribuição de cabazes de 
Natal pelas famílias carenciadas inscritas em FEAC na nossa Instituição CSPVNA. 
 
3. Na quarta-feira, dia 20 de Dezembro, pelas 14h30, realiza-se a Festa de Natal do Centro de Dia e Lar 
do nosso CSPVNA. Teremos a celebração da Missa de Natal, pelos utentes falecidos ao longo do ano 
que finda, seguida de convívio e lanche partilhado. Compareça e dê uma alegria aos nossos idosos! 
 
4. Quinta-feira, dia 21, irei fazer a visita aos doentes e idosos da Paróquia que já costumo fazer. Se 
houver mais algum que deseje ser visitado, é favor comunicar-me. A rota é a habitual: 09h00 – Visita 
aos doentes dos lugares do Monte da Ola, Monte, Residência, Rua, Valada e Padela. 14h30 – Visita aos 
doentes dos lugares de Sendim, Lages, Av. 9 de Julho e Igreja. 
 
5. No segundo Domingo de Janeiro de 2018, dia 14, voltaremos a fazer o Cortejo e Leilão do Menino, 
este ano, em favor das obras da Igreja. Pedia encarecidamente às pessoas dos diversos lugares da 
nossa paróquia o favor de se empenharem e colaborarem com trabalho generoso e ofertas, como, 
aliás já vem sendo costume. A ver se, este ano, fazemos um cortejo de arromba! Convidem as pessoas 
vossas amigas de fora da freguesia e coloquem este acontecimento paroquial nos vossos facebook! 
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Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

DOMINGO III DO ADVENTO – ANO B 
SOU IGREJA PAROQUIAL 

 
Caros amigos: 
Chegámos ao Domingo da alegria com uma tarefa muito concreta: ser 
testemunhas da luz! Como que curvámos o cimo do monte e a glória 
do Senhor faz estalar o nosso coração de felicidade. Com João 
Baptista, o profeta humilde e despojado, testemunhamos. Com Maria, 
a serva fiel e toda entregue, nos entregamos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
No desenho da história de Deus com o Homem, João é enviado para uma 
missão concreta, ser testemunha da luz.  
Nas trevas da incerteza e de uma esperança frágil, nasce um raio de luz 
que testemunha uma Luz maior que está para nascer. Transformado pela 
Luz que o habita e move, João não consegue calar o brilho do encontro de 
Deus com a criação. Ser profeta é partilhar a alegria de ser encontrado por 
Deus e nós, cristãos, precisamos descobrir cada cor no meio da escuridão 
onde teimamos tropeçar. Ser profeta é falar do abraço da Palavra que nos 
habita e nós, cristãos, precisamos dar notícias positivas e parar de espalhar 
boatos e maldizeres. Ser profeta é beber da alegria de cada manhã e nós, 
cristãos, precisamos colocar pés ao caminho da mudança e da novidade de 
Deus, sem medos. 

http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252
http://dcgolgota.blogspot.com/2016/12/joao-batista-era-elias.html
https://nl.pinterest.com/explore/vigiai-e-orai/
http://www.99graus.com.br/como-cultivar-as-rosas-e-aprenda-seus-significados/rosa-rosa/
http://www.wallpaper.ge/view-lovely_christmas_tree-1400x1050.html


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
VIGIAI – PREPARAI 
- ENDIREITAI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…AQUELE QUE VEM 
DEPOIS DE MIM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
No caminho que vamos trilhando em Advento, são já três os imperativos: 
Vigiai, Preparai e Endireitai. 
Depois do convite a vigiar (I Domingo do Advento), à escuta e à 
disponibilidade para a visita de Deus em cada momento, fomos 
convocados a preparar (II Domingo do Advento) a nossa casa, o nosso 
interior, para acolher quem esperamos, a luz da Luz. Mas pergunto, 
amigos, quem esperamos afinal? Ainda esperamos que Jesus (re)nasça? 
A voz de João continua a gritar no nosso deserto interior onde poucas 
vezes chove a Palavra. A voz de João continua a clamar no nosso deserto 
exterior, cheio de projectos e sonhos pessoais e vazio de Deus e de 
fraternidade. A voz de João, testemunha da Luz, continua escrevendo da 
história: “Endireitai o caminho do Senhor…” 
Esta voz que investe em todos os adventos, questiona as nossas rotinas? 
Só aquele que ama, vigia, prepara o encontro com Aquele que primeiro 
vem ao nosso encontro. Só quem ama, endireita, retira do caminho todos 
os possíveis obstáculos que dificultem este laço, aplana a estrada da 
relação. 
 
 
 
 
Na dinâmica da conversão, da mudança de vida, deste tríptico do vigiai-
preparai-endireitai, João não é o Messias, não ganha para si possíveis 
seguidores, mas segue a Luz. Na humildade de João, que não se sente 
digno de desatar as correias das sandálias daquele que virá depois dele, 
aprendemos a verdade do serviço, da missão e da gratuidade. Na verdade 
da luz, seremos espelhos da Luz maior que nos guia e dá vida. Amigos e 
amigas, Jesus é a única Luz verdadeira. Não adianta seguir sombras ou 
viver na sombra. Só em Deus encontramos a alegria e a paz que nos 
transforma e nos faz profetas de uma notícia que talvez fira alguns 
corações, mas semeia Evangelho. 
 
 
 
 
Vou, de muitos modos, ser também testemunha da Luz, anunciando 
a alegria de receber Jesus em mim! 
 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 19 
TERÇA-FEIRA  
18H00 
 
DIA 20 
QUARTA-FEIRA  
18H00 
 
 
 
 
 
 
DIA 21 
QUINTA-FEIRA  
18H00 
 
 
 
 
DIA 22 
SEXTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
DIA 23 
SÁBADO 
18H00 
 
 
 
 
 
DIA 24 
DOMINGO 
09H00 
 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
- 7º dia de Arminda Rodrigues do Rego Lima - AO  
- 7º dia de Manuel Dias da Mota - AO 
 
 
- ANIV. Alexandre Martins Correia, pais, sogro e cunhado (2ª feira) – int. esposa e filhas 
- ANIV. Armindo Oliveira Alves Ferreira e esposa (2ª feira) – int. filha Rosa 
- ANIV. Beatriz da Silva Meira – int. filho José 
- ANIV. Joaquim Ribeiro Meira – int. filha Maria 
- ANIV. Maria Alves P. Lima – in. filha Rosa 
- ANIV. Rosa Alves Lima (3ª feira) – int. filha Rosa 
- ANIV. NATAL. Arnaldo Rodrigues Almeida (2ª feira)  – int. filho Carlos e esposa 
- ANIV. NATAL. Maria da Conceição da Silva Martins Ribeiro – int. marido 
 
- ANIV. Rosa Amorim Novais e pais – int. prima Lurdes 
- António Joaquim Cardoso Lopes Lima – int. esposa e filhos 
- Domingos Fernandes – int. filho Alberto 
- Manuel Sampaio e Augusto Sampaio – irmã Maria 
- Maria Alves Pereira Lima – int. filha Amaral 
- Maria Rodrigues Meira – int. marido e filhos 
 
- 30º dia de Vítor Loureiro da Cruz – int. Confraria do Santíssimo Sacramento 
- ANIV. Manuel Rodrigues da Silva – int. filha Rosa 
- ANIV. NATAL António Ângelo Frade Marinheiro – int. esposa e filhos 
- José António Loureiro do Casal – int. filha Marisa 
- Maria Alves Lima - família  
- Teresa Gonçalves Rodrigues – int. marido e família 
 
- Almas do purgatório – int. Rosalina Loureiro 
- António Fernandes Luís e Conceição Rodrigues – int. filha e genros 
- José Meira Lima – int. esposa e filho 
- Pelos benfeitores defuntos da Capela Repouso do nosso Cemitério – int. Cecília e Maria da Luz 
- Piedade Fernandes da Cunha e marido – int. filho Vítor e esposa 
- Rosa da Conceição Rego Silva Novo – int. filhos e família 
- Rosa da Cunha Oliveira e Manuel Sampaio de Oliveira – int. filhos 
 
- DOMINGO IV DO ADVENTO 
- Povo 
 
 
1. Donativos da Semana: 
- Obras da Igreja:  

- Confraria das Almas: € 220,00 
– Anónimos: € 50,00           € 40,00           € 40,00           € 40,00           € 30,00 

- Anuais do Sagrado Coração de Jesus:  
– Igreja e Cruzeiro (Beatriz Morais): € 90,00 
- Noval (Alcinda Meira): € 26,50 
- Padela (Conceição Almeida Sampaio): € 90,00 

- Oratórios da Sagrada Família: 
- Monte da Ola (Maria Teresa Rodrigues Santos): € 115,00 

- Jornais de Fátima: 
- Padela (Conceição Almeida Sampaio): € 110,00 

https://www.picstoc.com/tag/Vigiai
http://deniseludwig.blogspot.com/2013/06/arte-em-pinturas-de-sao-joao-batista.html
http://www.organizaracasa.com/porquinho-mealheiro/

